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HECHOS
Los factores que contribuyen a la fatiga en la explotación pueden
ser:

Durante  las  temporadas  altas,  los  agricultores  pueden1.
trabajar más horas para maximizar la productividad.
El  trabajo  agrícola  puede  ser  físicamente  agotador,2.
implicando  movimientos  repetitivos  y  levantar  objetos
pesados.
El calor extremo, el frío o las inclemencias del tiempo3.
pueden aumentar la tensión física y el estrés.
En períodos de mucho trabajo, los trabajadores agrícolas4.
pueden  tener  oportunidades  limitadas  para  descansar  y
recuperarse.
El trabajo agrícola a menudo implica horarios irregulares,5.
lo que puede alterar los patrones de sueño y afectar a la
calidad del descanso.
Los agricultores pueden sentirse presionados para completar6.
las tareas a tiempo, lo que les lleva a trabajar más horas.
Ciertas  tareas,  como  la  siembra  y  la  cosecha,  deben7.
realizarse en plazos específicos, lo que crea limitaciones
de tiempo.
La  fatiga  merma  las  capacidades  cognitivas  y  físicas,8.
aumentando  el  riesgo  de  accidentes  y  lesiones  en  la
explotación.
Los  trabajadores  cansados  pueden  ser  menos  eficientes  y9.
cometer más errores, lo que repercute en la productividad de
la explotación.
La  fatiga  crónica  puede  provocar  diversos  problemas  de10.
salud, incluidas dolencias físicas y problemas de salud
mental.
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ESTADÍSTICAS
Según estimaciones de la OIT, al menos 170.000 trabajadores
agrícolas  mueren  cada  año.  Esto  significa  que  los
trabajadores de la agricultura corren el doble de riesgo de
morir en el trabajo que los trabajadores de otros sectores.
Un número destacado de muertes en la agricultura se produjo
entre  trabajadores  de  60  años  o  más  y  algunos  eran
autónomos. Los principales tipos de accidentes mortales se
debieron  a  caídas  desde  altura  (35),  atropellos  por
vehículos  en  movimiento  (25),  golpes  por  objetos  en
movimiento (17), atrapamiento por derrumbes o vuelcos (14) o
choque con maquinaria en movimiento.
Las principales causas de mortalidad en el sector agrario
son las prisas (74%), el cansancio (69%), el trabajo en
solitario (60%), la falta de formación (52%) y las largas
jornadas laborales (52%). En consecuencia, el 58% afirma
haber corrido riesgos y el 44% haber visto a personas correr
riesgos.
En  2021,  se  aceptaron  22.796  reclamaciones  por  lesiones
relacionadas con la agricultura, lo que supuso 84 millones
de dólares para ayudar a la gente a recuperarse. Es decir,
más de 60 agricultores se lesionan cada día.
En  los  últimos  cinco  años,  ACC  ha  gastado  más  de  383
millones  de  dólares  en  lesiones  relacionadas  con  la
agricultura, siendo el coste del año pasado el más alto de
este periodo.


