
Ergonomics  Safety  Brief  –
Spanish
La ergonomía es el estudio de las personas y su lugar de trabajo.

Los términos “ergonomía” e “ingeniería de factores humanos” se han
utilizado indistintamente al tratar los temas generales de diseño
de productos y diseño de lugares de trabajo. A pesar de algunos
intentos de definir los dos términos de forma diferente, quienes
trabajan bajo la apariencia externa de los ingenieros de factores
humanos y quienes se autodenominan ergónomos utilizan en realidad
la misma información básica y realizan los mismos tipos de trabajo
con respecto al diseño de productos y del lugar de trabajo. La
experiencia y los objetivos de estas personas a todos los efectos
son los mismos.
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