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® Es importante cuando trabajamos. Debe estar pendiente la altura en que se

encuentra la pantalla de la computadora, la silla que utiliza, qué movimiento hace al
buscar un documento o hasta cémo contesta el teléfono porque podria lesionarse la
espalda, provocarse lesiones lumbares y en el cuello.

RECOMENDACIONES QUE HACE LA CAJA DEL SEGURO SOCIAL PARA LA PREVENCION DE
RIESGOS PROFESIONALES EN LOS TRABAJOS DE OFICINA.
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