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En ol sector laboral de la limpieza los trastomas masculo-esqueléticos constituyen la principal causa de
baja laboral. Es importante por lo tanto, prestar especial atencidn a los aspectos ergonomicos que
tienen que ver con la prevencidn de tales lesiones en un trabajo caracterizado por ol desarrollo de

actividades muy manuales, en las que existe una importante carga fisica fundamentalmente generada
por la realizacidn de tareas repetitivas y la adopcidn de posturas forzadas con aplicacion de fuerza.
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