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MANIPULACION

DE CARGAS

Completar una
evaluacién de riesgos
de manejo manual de
cargas.

1

5

™

e o
tf A Planifica
h (h tu ruta.
Dobla la
cadera y las "
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levanta con los
musculos de
las piernas.

Empuje la carga
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tirar de ella.
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Utilice ayudas mecanicas

rf'\ siempre que sea posible.
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Aseglrese de que los
trabajadores tengan la
capacitacién en el manejo
manual de cargas correcta.
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Evita girar la cintura con carga.
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limites. No

levantes pesos
excesivos.
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