Don’'t Be an Aggressive Driver
Meeting Kit — Spanish

QUE ESTA EN RIESGO

La frase “No sea un conductor agresivo” anime a los conductores a
dar prioridad a la seguridad, respetar las normas de trafico y
actuar con paciencia y moderacidén en la carretera. Es un
llamamiento para adoptar un enfoque responsable y considerado de
la conduccidn, que ayuda a crear un entorno de conduccidén mas
seguro y armonioso para todos. Se trata de una declaracion directa
gue aconseja a las personas que eviten adoptar comportamientos
agresivos al volante mientras conducen un vehiculo. En otras
palabras, es un recordatorio para conducir con calma, cortesia y
consideracién, absteniéndose de acciones que puedan poner en
peligro a uno mismo y a los demas en la carretera.

CUAL ES EL PELIGRO
PELIGROS ASOCIADOS A LA CONDUCCION AGRESIVA

= Mayor riesgo de accidentes: Los comportamientos agresivos al
volante, como el exceso de velocidad, el adelantamiento vy
los cambios bruscos de carril, aumentan la probabilidad de
accidentes.

= Incidentes de furia al volante: La conduccidn agresiva puede
desembocar en agresiones al volante, en las que los
conductores se enfrentan fisica o verbalmente entre si.

= Disminucidén del tiempo de reaccién: Los conductores
agresivos suelen adoptar comportamientos de alto riesgo,
como ir a rebufo o acelerar, lo que limita el tiempo
disponible para reaccionar ante imprevistos.

- Lesiones y muertes: La conduccidén agresiva aumenta la
gravedad de las colisiones, provocando lesiones mas graves y
victimas mortales en los accidentes.

- Consecuencias legales: Los comportamientos agresivos al
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volante dan lugar a multas, puntos en el carné, suspensiodn
del carné y aumento de las tarifas del seguro, y la
reincidencia conlleva sanciones mas severas.

- Impacto negativo en la salud mental: Los comportamientos
agresivos al volante pueden elevar los niveles de estrés y
contribuir a un estado mental negativo.

- Reputacidén dainada: Los conductores agresivos son percibidos
negativamente por los demas en la carretera, lo que
repercute en su reputacidon personal y profesional.

- Mayor consumo de combustible: La aceleracidén rapida y el
frenado brusco asociados a la conduccidén agresiva pueden
reducir significativamente la eficiencia del combustible. El
resultado es un aumento del consumo de combustible y de los
costes en el surtidor.

» Atascos y retrasos: La conduccion agresiva, como ir detras o
cambiar de carril de forma agresiva, puede interrumpir el
flujo de trafico y contribuir a los atascos.

= Disminucidon de la atencidén y la conciencia: Los conductores
agresivos tienden a concentrarse menos en la carretera y mas
en su objetivo inmediato de adelantarse.

- Influencia negativa: La conduccién agresiva es un mal
ejemplo para otros conductores, especialmente para los mas
jovenes o inexpertos.

- Impacto medioambiental: La conduccidén agresiva contribuye a
generar emisiones innecesarias y contaminacién atmosférica
debido al exceso de aceleracién, frenado y ralenti.

COMO PROTEGERSE
MEJORES PRACTICAS PARA EVITAR SER UN CONDUCTOR AGRESIVO

- Planifique con antelacién: Dese tiempo suficiente para
llegar a su destino sin sentirse apurado. Salir temprano
puede reducir el estrés de llegar tarde y disminuir 1a
probabilidad de un comportamiento agresivo.

- Mantenga la calma: Recuerde que enfadarse o frustrarse no
cambiara las condiciones del trafico. Concéntrese en su
conduccién y evite reaccionar emocionalmente ante el
comportamiento de otros conductores.



- Practique la conduccién defensiva: Anticipe las acciones de
otros conductores y preparese para reaccionar con seguridad
ante situaciones inesperadas. Mantenga una distancia de
seguridad y evite ir a rebufo.

- Obedece las leyes de trafico: Respete los limites de
velocidad, deténgase en los semaforos en rojo y en las
sefales de stop, utilice los intermitentes y ceda el paso
cuando sea necesario.

- Evite los gestos agresivos: Absténgase de realizar gestos
ofensivos o acciones agresivas hacia otros conductores.

- Limite las distracciones: Concéntrese Unicamente en conducir
y evite distracciones como enviar mensajes de texto, hablar
por teléfono o comer mientras esta al volante.

« Escuchar misica relajante: Poner misica relajante puede
ayudar a crear un ambiente mas relajado en el coche y
reducir el estrés.

- Practique la paciencia: Acepte que los atascos y 1los
retrasos forman parte de la conduccién. Recuérdese a si
mismo que adelantarse unos segundos mas no merece la pena
poner en peligro la seguridad.

- Piense en las consecuencias: Tenga en cuenta las posibles
consecuencias de una conduccidn agresiva, como accidentes,
problemas legales y dafios en el vehiculo.

- Tomese descansos en los viajes largos: Si el viaje es largo,
haga paradas periddicas para estirarse, relajarse vy
refrescar la mente.

= Sea un ejemplo de buen comportamiento: Si tiene pasajeros,
especialmente nifos, muestre la importancia de los habitos
de conduccién responsable.

= Utilice técnicas de relajacion: Si siente que aumenta su
frustracién, utilice técnicas como la respiracién profunda,
la visualizacién o 1la autoconversacién positiva para
mantener la calma.

- Denuncie los comportamientos peligrosos: Si se encuentra con
un conductor agresivo o peligroso, evite relacionarse con
él. Denuncie su comportamiento a las fuerzas de seguridad
locales si puede hacerlo sin peligro.

» Considere rutas alternativas: Si el trafico es especialmente



denso o estresante en tu ruta habitual, considere 1la
posibilidad de utilizar una ruta diferente que pueda estar
menos congestionada.

- Reflexione sobre sus emociones: Si se siente enfadado o
frustrado mientras conduce, tdémese un momento para
reflexionar sobre la causa de esas emociones y trate de
controlarlas.

CONSEJOS PARA CONDUCTORES AGRESIVOS

Déjese 1llevar. Después del encuentro, deje ir cualquier
frustracién o estrés persistente. Céntrese en su propia seguridad
y en una conduccidn responsable.

CONCLUSION

Cultivando la paciencia, practicando la empatia y adhiriéndose a
los principios de la conduccion defensiva, las personas pueden
reducir el estrés, prevenir accidentes y fomentar un entorno de
conduccidén mds armonioso.



