Distractions inside your
Vehicle Stats and Facts -
Spanish

HECHOS

Consecuencias de los accidentes causados por distracciones en el
interior de un vehiculo:

1. El uso del teléfono para enviar mensajes, llamar o navegar
mientras se conduce es una de las principales causas de
accidentes.

2. Intentar cambiar de emisora de radio, ajustar el volumen o
interactuar con los sistemas de entretenimiento con pantalla
tactil.

3. Comer o beber mientras se conduce puede causar accidentes
cuando los conductores quitan las manos del volante.

4. Maquillarse, peinarse o ajustarse la ropa puede provocar
accidentes.

5. Entablar conversaciones profundas o emotivas con 1los
pasajeros puede desviar la atencidn cognitiva del conductor.

6. Buscar objetos como gafas de sol, mapas o pertenencias
personales puede provocar accidentes si los conductores
apartan la vista de la carretera durante demasiado tiempo.

7. Usar apps no relacionadas con la conduccidn, como redes
sociales o juegos, desvia la atencién cognitiva.

8. La fatiga por falta de sueio o largas jornadas de trabajo
puede provocar distracciones cognitivas.

ESTADISTICAS

El 8% de las colisiones mortales y el 14% de todas las
colisiones de trafico de vehiculos de motor notificadas por
la policia en 2021 se notificaron como colisiones afectadas
por distracciones.
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»ELl cinco por ciento de todos los conductores implicados en
accidentes de trafico mortales en 2021 se declararon
distraidos en el momento de los accidentes.

»Siete por ciento de los conductores de 15 a 20 anos
implicados en accidentes mortales estaban distraidos en el
momento del accidente.

»Los Ultimos datos disponibles de la National Highway
Transportation and Safety Administration (NHTSA) muestran
que mas de 3.000 personas murieron por conduccidn distraida
en 2020.

= 9% de todos los accidentes mortales reportados por la
policia estuvieron relacionados con la distraccidn.

» 15% de todas las lesiones y colisiones reportadas por la
policia estaban relacionadas con la distraccidn.

» 3.142 personas murieron y 424.000 resultaron heridas por
conductores distraidos en 2020.

» El 9% de los conductores de entre 15 y 20 afos implicados en
accidentes mortales estaban distraidos antes del accidente.

= Los usuarios de teléfonos mdviles tienen 5,36 veces mas
probabilidades de sufrir un accidente que los conductores no
distraidos.



