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Meeting Kit – Spanish

QUÉ ESTÁ EN RIESGO
La  conducción  defensiva  es  una  técnica  de  conducción  y  una
mentalidad que hace hincapié en las prácticas de conducción segura
para reducir el riesgo de accidentes y evitar posibles peligros en
la carretera. El objetivo principal de la conducción defensiva es
anticiparse y responder a los peligros potenciales antes de que se
conviertan en emergencias.

CUÁL ES EL PELIGRO
PELIGROS DE UNA MALA CONDUCCIÓN DEFENSIVA

Mayor Riesgo de Accidentes: Una mala conducción defensiva
implica comportamientos como el exceso de velocidad, ir a
rebufo, entrar y salirse del tráfico y no respetar las
señales de tráfico.
Reducción del Tiempo de Reacción: La conducción agresiva
suele  implicar  no  dejar  suficiente  espacio  entre  los
vehículos, lo que deja poco tiempo para reaccionar ante
paradas repentinas u obstáculos, provocando colisiones por
alcance.
Pérdida de Control del Vehículo: Las malas prácticas de
conducción defensiva, como los frenazos agresivos o los
giros  bruscos,  pueden  hacer  que  un  conductor  pierda  el
control de su vehículo, provocando accidentes y vuelcos.
Incidentes  de  Furia  Vial:  La  conducción  agresiva  puede
degenerar en ira de tráfico, en la que los conductores se
vuelven emocional y físicamente agresivos entre sí.
Mayor  Gravedad  de  las  Colisiones:  Cuando  se  producen
accidentes debido a una mala conducción defensiva, tienden a
ser más graves debido a la mayor velocidad y a la falta de
precauciones de seguridad adecuadas.
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Riesgo para Peatones y Ciclistas: Los conductores agresivos
pueden no ceder el paso a los peatones en los pasos de
peatones o no dejar suficiente espacio en la calzada a los
ciclistas, poniendo en peligro a los usuarios vulnerables de
la vía pública.
Infracciones de Tráfico y Consecuencias Legales: Una mala
conducción defensiva implica a menudo infringir las leyes de
tráfico, lo que puede acarrear multas, suspensiones del
carné o incluso cargos penales.
Aumento  de  las  Cuotas  del  Seguro:  Las  infracciones  de
tráfico repetidas y los accidentes con culpa debido a una
mala  conducción  defensiva  pueden  resultar  en  primas  de
seguro más altas.
Impacto Negativo en la Comunidad: La conducción agresiva
crea una cultura de conducción negativa, lo que conduce a un
entorno vial más hostil y peligroso para todos.
Pérdida de Vidas y Lesiones: La consecuencia más grave de
una mala conducción defensiva es la posible pérdida de vidas
o lesiones graves de conductores, pasajeros y otras personas
en la carretera.
Responsabilidad Legal: Los conductores agresivos pueden ser
considerados legalmente responsables de los daños causados
por  su  comportamiento  imprudente,  lo  que  conlleva
consecuencias  financieras.
Impacto Emocional y Mental: Una mala conducción defensiva
puede  causar  estrés,  ansiedad  y  frustración  tanto  al
conductor  agresivo  como  a  los  demás  usuarios  de  la
carretera.

COMO PROTEGERSE
TÉCNICAS ESENCIALES DE CONDUCCIÓN DEFENSIVA

Evite las distracciones mientras conduce, como utilizar el
teléfono, comer o ajustar la radio.
La distancia de seguimiento recomendada es de al menos tres
segundos de espacio, lo que le da tiempo a reaccionar si el
vehículo que le precede reduce la velocidad o se detiene
repentinamente.



Compruebe continuamente los espejos retrovisores y laterales
para ser consciente del tráfico que le rodea.
Respete  los  límites  de  velocidad  indicados  y  ajuste  su
velocidad en función de las condiciones de la carretera, el
tiempo y el flujo del tráfico.
Prediga el comportamiento de otros conductores y peatones
observando su lenguaje corporal y su postura.
Mantenga la calma y la paciencia durante la conducción.
Utilice los intermitentes con antelación y claridad para
comunicar sus intenciones a los demás conductores.
Tenga especial cuidado en los cruces.
Reduzca la velocidad cuando llueva, nieve o haya niebla, y
sea prudente en carreteras resbaladizas.
Planifique su ruta antes de iniciar el viaje y prevea tiempo
adicional para llegar a su destino.
Mantenga los faros encendidos en condiciones de poca luz y
utilice las luces largas adecuadamente.
Esté preparado para responder a emergencias, como reventones
de neumáticos o pérdida de control de la dirección.
Póngase siempre el cinturón de seguridad y asegúrese de que
todos los pasajeros hacen lo mismo.

HERRAMIENTAS Y TECNOLOGÍAS PARA UNA CONDUCCIÓN DEFENSIVA

Sistemas Avanzados de Asistencia al Conductor (ADAS): Las
tecnologías ADAS (conocido así por las siglas en Inglés)
incluyen funciones como la advertencia de salida del carril,
la advertencia de colisión frontal, el control de crucero
adaptativo, la vigilancia del ángulo muerto y el frenado
automático de emergencia.
Cámaras de visión trasera: Las cámaras de visión trasera
ofrecen una visión clara de lo que hay detrás del vehículo,
lo que facilita la detección de obstáculos y peatones al dar
marcha atrás.
Navegación GPS: Los sistemas de navegación GPS pueden ayudar
a los conductores a planificar sus rutas.
Panel  de  instrumentos  (HUD):  Los  sistemas  HUD  proyectan
información  esencial  en  el  parabrisas,  de  modo  que  los
conductores no tienen que apartar la vista de la carretera



para comprobar la velocidad, las instrucciones de navegación
u otros datos críticos.
Sistemas de Control de la Presión de los Neumáticos (TPMS):
Los sensores TPMS controlan la presión de los neumáticos y
avisan al conductor si ésta desciende por debajo de los
niveles de seguridad.
Cámaras de Salpicadero: Las cámaras de salpicadero graban la
vista desde la parte delantera y, a veces, desde la trasera
del vehículo.
Aplicaciones para Smartphone: Existen numerosas aplicaciones
para  smartphone  diseñadas  para  promover  una  conducción
segura.
Sistemas  de  Vigilancia  del  Conductor:  Estos  sistemas
utilizan cámaras y sensores para controlar el comportamiento
del conductor.
Conectividad Bluetooth Manos Libres: La tecnología Bluetooth
permite a los conductores hacer y recibir llamadas en modo
manos libres, lo que reduce la necesidad de apartar las
manos del volante y los ojos de la carretera.
Faros  Adaptativos:  Los  faros  adaptativos  ajustan  su
dirección en función de la velocidad del vehículo y del giro
de la dirección, proporcionando una mejor visibilidad en
curvas y esquinas.

CONCLUSIÓN
La conducción defensiva es un enfoque proactivo de la seguridad
vial que beneficia a conductores, pasajeros, peatones y a la
comunidad en general, fomentando un comportamiento responsable y
cortés en la carretera.


