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¿Qué hay de malo en esta imagen? El consumo de drogas merma la
capacidad de tomar decisiones, además de perjudicar físicamente a
las personas.

Se trata de un brebaje mortal en el trabajo. De hecho, entre el 10
y el 20% de los trabajadores estadounidenses que mueren en el
trabajo dan un resultado positivo en un test de drogas o alcohol.
Un estudio de la OSHA afirma que las ocupaciones más peligrosas,
como la minería y la construcción, son también las que presentan
mayores índices de consumo de drogas por parte de sus empleados.

Muchos empresarios son conscientes de lo que pueden costar las
enfermedades mentales a sus empresas, pero a menudo se pasa por
alto el coste potencial del abuso de sustancias, lo que da lugar a
una  impactante  disparidad  entre  la  ayuda  que  necesitan  los
empleados y la que reciben. Los costes del abuso de drogas en el
trabajo se estiman en 81.000 millones de dólares anuales.
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La prevención de estos problemas pasa por la implantación de un
programa eficaz de drogas en el lugar de trabajo que contemple la
realización  de  pruebas  de  detección  de  drogas  antes  de  la
contratación, pruebas de detección de drogas durante el empleo y
las consecuencias de la infracción de las normas.


