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Se descuida la protección auditiva:
Una trabajadora de fábrica sufre una
pérdida de audición irreversible
María,  una  experimentada  trabajadora  de  fábrica,  pasó  años
manejando maquinaria pesada en un entorno muy ruidoso. Aunque en
su lugar de trabajo disponía de protección auditiva, María no la
utilizaba  sistemáticamente.  A  menudo  se  quitaba  los  tapones
durante  tareas  cortas  o  mientras  hablaba  con  sus  compañeros,
creyendo que las exposiciones breves suponían poco riesgo.

Con el tiempo, esta exposición repetida y sin protección a niveles
de ruido peligrosos le pasó factura. María empezó a experimentar
una pérdida gradual de audición, que inicialmente descartó como
temporal.  Sin  embargo,  el  daño  se  hizo  permanente,  afectando
significativamente a su calidad de vida y a su capacidad para
comunicarse eficazmente en el trabajo y en casa.

El caso de María pone de manifiesto un error común: suponer que
los fallos ocasionales en el uso de protectores auditivos son
inofensivos. En realidad, incluso breves periodos de exposición
sin  protección  pueden  acumularse  en  daños  duraderos.  Este
incidente subraya la importancia de una formación adecuada, el uso
sistemático de equipos de protección y el refuerzo por parte del
empresario de las prácticas de conservación de la audición para
evitar resultados irreversibles.
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