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COMO AFRONTAR UNA MUDANZA

SIN ESTRES

1. Planifique con tiempo

Es convanianta que se valgo de un
colendono y gque destine coda dia a
und labor difersnba.
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2. Analice el espacio

Hoy que bamar en cuenta el nuevo
gar o habilar pora sabar cudl a5 &l
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3. Llevese solo lo necesario
Uind muy Busna opcidn & hodar una
vanta de garaje con fodo oguelio de o
e QUeremas cesnocemos pero gua
sa ancuenitro aln an buan eslado y

puada sar aprovechado por clguian
midn.,
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4. Etiqueta todo

Es fundomenicl reslungr un aficgee oo
de identifcocion de lodas ks cojas,
sobie lodo pora los que confiensn los
objetos mn importanies y que se ne-
casitardn ol legar o nuevo hogar,

L+34 699676833 (= info@mudanrasroy.es Ewww.mudanzasroy.es

[

5. Solicite ayuda
Muchas ampresos cusnbon con aite
sfavicio: Quée mesuliond especiolmen e

Ul pora o roglado ks objelos de
mayor lamahio
MNOSOIr0S DOCemios Cyudars Con a5,

%
-

6. Tenga Paciencia
Tomese cesconios y respinos s se tente
abrumado y uego de asto continda.
Conuna comecia planificackin, as
posiDle que lodo 0kga de Monana
corecha ¥y @n inconvenenies,
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