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¿Qué hay de malo en esta foto?

Los resbalones, los tropezones y las caídas son algunos de los
tipos más comunes de lesiones en el lugar de trabajo. Cuando sus
empleados trabajan desde casa, su entorno no cuenta con las normas
de  seguridad  que  tienes  en  la  oficina.  Corren  el  riesgo  de
tropezar con objetos domésticos como juguetes, resbalar con el
agua derramada del envase del perro o incluso caerse por las
escaleras.

Evite las caídas por las escaleras encendiendo siempre las luces y
utilizando una barandilla cuando suba o baje las escaleras. Evite
intentar cargar demasiado: deje una mano libre para agarrarse si
tropieza.
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