
Cell Phone Usage Safety Topic –
Spanish
Esta sección trata del uso del teléfono celular en el lugar de
trabajo  y,  en  particular,  en  los  vehículos  de  flota  o  en
situaciones  de  conducción.

Si bien la utilización de teléfonos celulares en el lugar de
trabajo ha aumentado la productividad al permitir a los empleados
mantenerse en comunicación constante, también ha planteado varias
cuestiones entre ellas la seguridad. Esto es cierto especialmente
en el caso del uso de teléfonos celulares mientras se conduce una
flota o un vehículo de la empresa. Estudios recientes sugieren que
hasta la mitad de todo el uso de teléfonos celulares se hace
mientras se maneja un vehículo. Como empleador, pueden surgir
problemas de responsabilidad si un accidente de transito ocurre
mientras un empleado estaba en una llamada telefónica relacionada
con el trabajo.

Las leyes de uso de teléfonos celulares difieren de un estado a
otro.  Algunas  leyes  estatales  y  locales  prohíben  hablar  por
teléfono celular sin el uso de un auricular (permitiendo que ambas
manos permanezcan en el volante). Una política escrita de la
compañía  con  respecto  al  uso  del  teléfono  celular  debe  ser
construida después de verificar con las leyes estatales/locales.

Peligros al hablar y al conducir
No prestar atención a la carretera mientras se marca.
No responder rápidamente a los cambios en el tráfico
Vagando por otro carril mientras conversan
No mantener una velocidad constante
No controlar suficientemente la dirección mientras se hace
malabarismo con el teléfono y el volante
Desviarse cuando se alcanza a contestar el teléfono
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Hábitos de los empleados responsables del
teléfono celular

Siguiendo las leyes estatales y locales de uso de teléfonos
celulares
Limitar el uso del teléfono celular mientras se conduce a
las llamadas necesarias
Evitar el uso del teléfono en el tráfico de paradas y
salidas
Mantener una velocidad segura mientras se habla por teléfono
Asegurarse de que la dirección está firmemente bajo control
mientras se conduce
Evitar las llamadas que provocan que requieren enfocar toda
la atención en la llamada
Posponer  o  terminar  una  conversación  telefónica  en
condiciones de conducción adversas
Detenerse a un lado para hacer o tomar una llamada

Peligros al hablar y al conducir
La principal fuente de desatención del conductor es el uso
de un dispositivo inalámbrico
Los conductores que usan teléfonos celulares tienen 4 veces
más probabilidades de tener un accidente…
La distracción del uso del teléfono celular mientras se
conduce extiende la reacción del conductor tanto como tener
una concentración de alcohol en la sangre en el límite legal
de .08 por ciento.
Conducir  mientras  se  usa  un  teléfono  celular  reduce  la
cantidad de actividad cerebral en un 37 por ciento


