
‘Caught  Between’  Hazards  –
Spanish

¿QUE ESTÁ EN RIESGO?
Cuando trabajas cerca de maquinaria, vehículos y cualquier otra
cosa que se mueva, podría quedar atrapado en un aprieto y ser
aplastado.  Cada  año  muchos  trabajadores  mueren  o  resultan
gravemente heridos de esta manera.

¿CUÁL ES EL PELIGRO?
Atrapado  entre”  es  el  término  utilizado  para  describir  estos
incidentes de lesiones y muertes. Estas palabras se refieren a
quedar atrapado entre dos objetos en movimiento o entre un objeto
en movimiento y un objeto estacionario. El resultado son lesiones
por compresión y aplastamiento que pueden ser fatales. Los lugares
en los que se producen estos incidentes se denominan “puntos de
apriete”.

EJEMPLO
Un ejemplo que involucra dos objetos en movimiento es quedar
atrapado en una maquinaria en marcha – entre una cadena y un
piñón, un conjunto de engranajes o rodillos en una prensa.

Un ejemplo de quedar atrapado entre un objeto en movimiento y un
objeto inmóvil es quedar aplastado entre un camión y un muelle de
carga, y dar un portazo en la puerta de un vehículo.

Quedar atrapado en un punto de pellizco puede causar una lesión
incapacitante  como  una  mano  destrozada  sin  posibilidad  de
reparación. Cuando una mano queda atrapada en una maquinaria en
movimiento, todo el cuerpo puede ser arrastrado a través de la
maquinaria, matando al trabajador.

Las lesiones “atrapadas entre” pueden ocurrir en cualquier tipo de
lugar  de  trabajo,  pero  son  particularmente  peligrosas  en  la
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fabricación, donde se utilizan máquinas para mover, prensar y
estampar y cortar materiales. El equipo pesado utilizado en la
construcción  también  es  un  factor  común  en  las  lesiones  por
aplastamiento. En la reparación mecánica, los trabajadores han
sido aplastados por vehículos que viajan a través del taller.

COMO PROTEGERSE
Asegúrese de que todas las protecciones de la máquina estén
en su lugar para evitar el contacto con las piezas móviles,
como engranajes y rodillos.
No uses ropa suelta o joyas alrededor de los equipos en
movimiento porque pueden engancharse en las partes rotativas
de la máquina y tirar de usted.
Siga cuidadosamente los procedimientos de bloqueo para que
el equipo no pueda ponerse en marcha sin querer cuando esté
haciendo ajustes o mantenimiento. Siempre pruebe el equipo
una vez que esté bloqueado para asegurarse de que su bloqueo
ha funcionado.
Observe todas las precauciones para evitar ser golpeado por
equipos en movimiento, como montacargas. Nunca asuma que el
operador  puede  verle.  No  se  ponga  en  el  camino  de  un
vehículo, incluyendo uno en reparación.

CONCLUSIÓN
Los peligros de “atrapados entre” vienen en todos los tamaños.
Algunos son trampas que pueden aplastar una mano. Otros pueden
causar lesiones de compresión fatales en la cabeza o el pecho.
Esté siempre alerta al peligro de cualquier tipo de punto de
pellizco.


