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Trabando Solo

¿LO SABÍAS?
Hay 53 millones de trabajadores solitarios en los Estados Unidos,
Canadá y Europa juntos. Para poner esa estadística en perspectiva,
representa alrededor del 15% de la fuerza de trabajo total. De
hecho, la Organización Internacional del Trabajo estima que cada
año  se  producen  2,3  millones  de  muertes  relacionadas  con  el
trabajo. ¿Está haciendo todo lo posible para proteger la seguridad
de los activos más valiosos de su organización: sus empleados?
Aquí hay algunas estadísticas que le harán querer tomar medidas
adicionales para proteger a sus trabajadores:

El  44%  de  los  trabajadores  dicen  que  se  enfrentan  a
problemas de seguridad personal en sus principales prácticas
de empleo.
OSHA afirma que se producen un 48% más de asaltos en las
industrias de la salud y los servicios sociales que en
cualquier otra.
El 62% de los trabajadores sociales han sido objeto de
agresión psicológica en el último año, y el 86% lo ha
experimentado en algún momento de su carrera.
El  15%  de  los  trabajadores  sociales  han  sido  agredidos
físicamente por clientes en el último año, y el 30% lo ha
experimentado en algún momento de su carrera.
La tasa de rotación de empleados es tan alta como el 75%
entre los trabajadores de la salud a domicilio.
El 50% de los trabajadores de la venta al por menor que
mueren son empleados solos en establecimientos nocturnos,
como licorerías o gasolineras.
Un informe de HSE encontró que de las muertes en el lugar de
trabajo reportadas entre 2012 y 2017, el 22 por ciento eran
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individuos que trabajaban en la industria manufacturera.
En  el  2014,  la  Administración  de  Seguridad  y  Salud
Ocupacional (OSHA) informó de múltiples muertes relacionadas
con el petróleo y el gas en los Estados Unidos. De hecho, la
organización reporta que la tasa de fatalidades de petróleo
y  gas  es  siete  veces  mayor  que  la  tasa  de  todas  las
industrias de los Estados Unidos
000 estadounidenses trabajan en el sector de los servicios
públicos a partir de marzo de 2015.

Muchos de estos trabajadores de servicios públicos trabajan en
plantas de tratamiento de agua. Estas instalaciones suelen estar
en lugares remotos, lejos de la base de operaciones. A menudo
estos trabajadores de servicios públicos en estos lugares remotos
tienen turnos en los que están solos.

TENGA EN CUENTA
Los trabajadores solitarios pueden constituir un gran porcentaje
de  la  fuerza  de  trabajo,  en  particular  en  la  industria
manufacturera.  Muchos  trabajadores  de  fábricas,  plantas  y
almacenes pueden encontrarse trabajando solos, aunque normalmente
no se considere parte de sus tareas normales. Puede haber momentos
en que los empleados pueden necesitar trabajar sin supervisión o
sin asistencia, para satisfacer las demandas de la industria de
ritmo acelerado. Independientemente del período de tiempo en que
una  persona  trabaje  sola,  los  encargados  de  la  salud  y  la
seguridad deben aplicar sistemas de seguridad sólidos y fiables.
Los  gerentes  deben  asegurarse  de  que  cualquier  trabajador
solitario pueda recibir asistencia de emergencia rápida en caso de
que la necesite.

Trabajando en áreas remotas
Trabajar y viajar a zonas remotas es una parte inherente del
trabajo en la industria del petróleo y el gas. Los yacimientos de
petróleo y gas en alta mar, los gasoductos en tierra firme que se
encuentran en lugares remotos y otras características del trabajo
en el sector del petróleo y el gas hacen que sea muy común que los



trabajadores trabajen solos y/o a distancia.

Un trabajador solitario puede ser cualquiera que trabaje solo en
una instalación fija o lejos de su base típica. A veces, la
definición se aplica a los que trabajan solos en fábricas o
almacenes durante las noches o los fines de semana. También se
aplica a los trabajadores itinerantes de la construcción, los
servicios  públicos,  el  mantenimiento  y  la  reparación,  la
agricultura  y  otros  campos.

PELIGROSOS
El trabajo en zonas remotas introduce una serie de preocupaciones
y peligros de seguridad que deben ser abordados.

En  estas  áreas  remotas,  los  trabajadores  se  enfrentan  a
condiciones y entornos muy duros. Deben conducir/viajar largas
distancias y frecuentemente fuera de la carretera, y si ocurre un
incidente,  quedan  efectivamente  varados  y  deben  encontrar  una
manera de comunicar el asunto.

Estos  y  otros  elementos  matizados  de  la  seguridad  de  los
trabajadores remotos o solitarios, como la cantidad de agua a
transportar (más de la que se piensa), son buenos argumentos de
seguridad.

Cada  año  se  producen  miles  de  incidentes  que  ponen  a  los
trabajadores solitarios en situación de discapacidad, a veces a
corto plazo y a menudo de por vida.

En el 2014, la Administración de Seguridad y Salud Ocupacional
(OSHA) informó de múltiples muertes relacionadas con el petróleo y
el gas en los Estados Unidos. De hecho, la organización reporta
que la tasa de fatalidades de petróleo y el gas es siete veces
mayor que la tasa de todas las industrias de los Estados Unidos.

Los trabajadores solitarios son una parte integral de la industria
del petróleo y el gas, y salvaguardar a este personal es vital
para prestar un buen servicio. Las empresas son responsables ante
sus empleados y sus clientes. Los cierres, incidentes y problemas



de producción pueden afectar a otras empresas y las fugas a gran
escala también pueden ser desastrosas para el medio ambiente.
Mejorar la seguridad en la industria del petróleo y el gas es
bueno para todos y para el planeta.

En riesgo
Los  riesgos  que  afectan  a  los  trabajadores  solitarios  en  la
mayoría de las industrias también afectan a los del petróleo y el
gas – los tropiezos, resbalones y caídas representan el 37% de los
accidentes en el sector – aunque hay riesgos adicionales generados
por la naturaleza a menudo remota o en alta mar del trabajo y la
exposición o inhalación de materiales peligrosos. Cuando las cosas
van  mal  en  el  sector  del  petróleo  y  el  gas,  pueden  ser
devastadoras, dando lugar a enormes pérdidas de vidas, productos e
infraestructura.

Los riesgos incluyen:
El trabajo en lugares remotos, ya sea en alta mar, en la
carretera o a lo largo de oleoductos y gasoductos, aumenta
el impacto de los posibles incidentes y las dificultades
para dar la alarma y mantener la comunicación
Trabajando en las alturas.
En espacios confinados.
Junto con maquinaria y equipo de alto riesgo.
Accidentes incluyendo tropiezos, caídas, resbalones
Gases tóxicos e inflamables

Peligros  de  los  trabajadores
solitarios en el sector del petróleo
y el gas

Liberaciones de hidrocarburos
Incendios o explosiones
Objetos caídos



La situación de seguridad de un trabajador solitario es peor que
la de un trabajador rodeado de compañeros de trabajo.

¿Por qué? Si se trabaja solo y no se presta asistencia médica
inmediata a tiempo, el resultado podría ser mortal.

La mayoría de las refinerías, fábricas y plataformas petrolíferas
también se consideran zonas peligrosas para los explosivos, donde
la atmósfera podría llenarse de gases, nieblas, polvos, líquidos o
vapores  inflamables  que  podrían  provocar  enormes  explosiones.
Debido  al  ambiente  de  trabajo  peligroso  por  explosivos,  los
empleados que trabajan solos en estos sectores no pueden llevar
sus dispositivos de teléfonos inteligentes, ya que podría ser una
fuente de ignición.
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