Building Evacuations Meeting
Kit — Spanish

QUE ESTA EN RIESGO

EVACUACIONES DE EDIFICIOS

Cuando es necesaria la evacuacidn de un edificio, hay que hacerlo
de forma oportuna y ordenada, tanto si se trata de una emergencia
real como de un simulacro. La clave de cualquier evacuacién es la
organizacién. La gente puede entrar en panico, no saber a ddnde
ir, chocar entre si e incluso tropezar con algo y sufrir una
lesiodn.

CUAL ES EL PELIGRO
PROCEDIMIENTOS DE EVACUACION DEL EDIFICIO

- Detenga su trabajo de forma segura.

Apague los equipos que puedan ser inestables.
Recoja sus pertenencias personales.

= Abandone el edificio por la puerta mas cercana con una
senal de SALIDA.

No utilice los ascensores.
Dirijase a la escalera segura mas cercana.

Ayude a quienes necesiten asistencia especial, como personas
discapacitadas y nifnos pequehnos.

Toque las puertas cerradas antes de abrirlas. Si la superficie
esta caliente, no la abra; utilice otra via de salida.

Cierre, pero no bloquee, todas las puertas al salir.

= Dirijase a su zona de reunion designada.
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Permanezca en su zona de reunidn exterior designada para realizar
un recuento.

Informe a los servicios de emergencia de cualquier persona
desaparecida y de su Ultima ubicacidén conocida.

Notifique a los respondedores de emergencia sobre investigaciones
sensibles, equipos operativos, animales dejados en los edificios.

= Espere las instrucciones del personal de emergencia.

Permanezca fuera en la zona de reunién designada.
No vuelva a entrar hasta que se les autorice a hacerlo.

= Conozca ya las vias de salida de emergencia.

Consulte el plan de evacuacidén de emergencia publicado en su
edificio.

Encuentre la zona de reunidn exterior para su grupo de trabajo.

Lea el Plan de Accidn de Emergencia de su departamento. Pida ayuda
al coordinador de seguridad de su departamento.

COMO PROTEGERSE

(QUE DEBEN SABER LOS TRABAJADORES ANTES DE QUE OCURRA UNA
EMERGENCIA?

- Familiaricese con el plan de evacuacidén de emergencia del
lugar de trabajo.

» Conozca el camino hacia al menos dos salidas de cada
sala/area del lugar de trabajo.

» Reconocer el método de sonido/sefalizacién de la evacuaciodn
u otras alarmas y sus diferentes significados.

= Comprender con quién hay que ponerse en contacto en caso de
emergencia, y los procedimientos especificos que se espera
gue se utilicen.

» Saber cuantos escritorios o cubiculos hay entre sus puestos
de trabajo y dos de las salidas mas cercanas.

» Saber dénde se encuentran las alarmas de incendio/evacuacion



y como utilizarlas.

» Informar de los sistemas de seguridad y de los sistemas de
reserva que estén dafados o funcionen mal.

= Informar a su supervisor de los cambios de salud que puedan
afectar a su capacidad para evacuar con seguridad.

(QUE DEBEN HACER LOS TRABAJADORES CUANDO SE PRODUCE UNA
EMERGENCIA?

= Escuche atentamente las instrucciones a través del sistema
de comunicacién interno del edificio y siga las
instrucciones.

= Cuando se le indique, abandone la zona rapidamente, pero de
forma ordenada.

= No utilice los ascensores al evacuar un edificio en 1llamas,
a menos que estén debidamente disefados y designados como
“ascensores de evacuacidn de ocupantes”.

= Preséntese en el lugar de reunidén designado, y aseglrese de
que se pone en contacto con la persona encargada de la
responsabilidad de los trabajadores.

= No vuelva a entrar en el edificio hasta que las autoridades
se lo indiquen.

(QUE DEBEN HACER LOS TRABAJADORES SI ESTAN ATRAPADOS?

= Mantenga la calma y tome medidas para protegerse.
»Dirijase a una habitacidn con ventana al exterior.

= Utilice un teléfono/celular para pedir ayuda.

= Mueva un pano de color claro para llamar la atencion.

Especificamente, durante los eventos de incendio:

Dirijase directamente a la escalera mas cercana libre de
fuego y humo, reconociendo que en algunas circunstancias la
Unica ruta de salida disponible puede contener humo o fuego.

- Agachese, bajo el humo, para respirar un aire mas limpio. No
abra una puerta caliente. Busque otra ruta de salida.
Mantenga cerradas las “puertas cortafuegos” para frenar la
propagacion del humo y el fuego.

 Rellene las grietas de las puertas con ropa mojada, toallas
0 periddicos para evitar que entre el humo.



 No abra ni rompa las ventanas a menos que sea absolutamente
necesario. Esto podria atraer el calor o el humo hacia
usted.

CONCLUSION

Es fundamental que todos los empleados conozcan a fondo los
detalles del plan de accidén de emergencia. Esto incluye la
realizacidén de simulacros periédicos y regulares, el acceso a
todos los procedimientos relacionados sin ninguna limitacién, vy,
una politica de “puertas abiertas” con el coordinador de seguridad
del departamento.



