Biohazards Used Needles
(Laundry, Housekeeping) Stats
and Facts — Spanish

HECHOS

La manipulacién de agujas usadas en los establecimientos
hoteleros, especialmente en la lavanderia y el servicio de
limpieza, plantea importantes riesgos bioldégicos para el personal.
A continuacidén, se exponen los principales peligros vy
preocupaciones asociados al contacto con agujas usadas:

1. Riesgo de Infecciodn: Las agujas usadas pueden ser portadoras
de patogenos transmitidos por la sangre, como la Hepatitis
B, la Hepatitis C y el VIH. Si un trabajador se pincha con
una aguja contaminada, existe riesgo de transmisién de estas
enfermedades.

2. Impacto Psicoldgico: ELl encuentro con agujas, especialmente
si se produce una lesidén por pinchazo, puede causar ansiedad
y estrés significativos a los empleados como resultado de la
preocupacidén por posibles infecciones.

3. Riesgos de Eliminacién Inadecuada: Las agujas que no se
desechan correctamente pueden suponer riesgos no so6lo para
el personal de limpieza y lavanderia, sino también para los
huéspedes y otros empleados que puedan entrar en contacto
con ellas.

4. Riesgo de Lesiones: Mas alla de la transmisidén de
infecciones, los pinchazos con agujas pueden causar dafos
fisicos inmediatos, como heridas punzantes, que pueden dar
lugar a infecciones secundarias.

5. Cuestiones Legales y de Cumplimiento: Los hoteles tienen la
obligacion legal de proporcionar un entorno de trabajo
seguro. El incumplimiento de los protocolos de eliminacién
de riesgos bioldgicos puede acarrear sanciones normativas y
responsabilidades legales.
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ESTADISTICAS

= Seguin un estudio de los registros de hoteles que abarca
miles de lesiones de empleados, este puesto representa la
tasa global de lesiones mas alta entre todas las categorias
de empleados de hotel, con una tasa de lesiones del 10,4%,
casi el doble de la tasa de lesiones de los empleados que no
son limpiadores (5,6%). Los riesgos laborales a los que
estan expuestos los limpiadores de hotel pueden ser fisicos,
quimicos, bioldgicos y psicosociales.

= Un informe del Centro Canadiense de Seguridad y Salud en el
Trabajo reveld que un empleado de limpieza de hotel cambia
de posicidén corporal cada tres segundos mientras limpia una
habitacidén. Si el tiempo medio dedicado a la limpieza de
cada habitacién es inferior a 25 minutos, un ama de llaves
adoptaria 8.000 posturas corporales diferentes durante cada
turno de ocho horas.

= Se estima que, en 2022, 550.819 muertes fueron causadas por
factores de riesgo bioldgicos, con 476.000 muertes
atribuidas a enfermedades infecciosas transmisibles y 74.000
muertes causadas por factores no transmisibles. Entre ellas,
hubo 223.650 muertes atribuidas a COVID-19 en el trabajo.
Calculamos una tasa de 584 AVAD por cada 100.000
trabajadores, lo que representa un aumento del 11% respecto
a la estimacidén anterior de 1la carga mundial de
discapacidades relacionadas con el trabajo medida en AVAD.



