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HECHOS
Según el diccionario online de Oxford, “la observación es la1.
acción o el proceso de observar algo o a alguien para
obtener información”. Nuestra capacidad de observación nos
informa  sobre  objetos,  acontecimientos,  actitudes  y
fenómenos  utilizando  uno  o  varios  sentidos.
La prisa es una distracción. Si los empleados se sienten2.
apurados por la demanda de productividad, pueden producirse
lesiones o errores.
Una mala caída o una pista perdida pueden tener graves3.
repercusiones. Mezclar tareas peligrosas con la distracción
crea una receta para el desastre siempre.
Estar cansado puede afectar a alguien en una escala más4.
significativa  de  lo  que  se  supone.  El  procesamiento
cognitivo se ralentiza cuando el cuerpo no tiene descanso,
lo que debilita el tiempo de reacción. No reaccionar con la
suficiente rapidez ante un peligro en la carretera o en el
lugar de trabajo puede causar lesiones importantes o la
muerte. Las colisiones relacionadas con la fatiga tienden a
ser más probables de resultar en una fatalidad o una lesión
severa.
La mayor distracción entre los empleados de hoy en día es el5.
uso del teléfono móvil. Esto incluye enviar mensajes de
texto, hablar, jugar y las redes sociales. Muchos estudios
demuestran que los teléfonos móviles merman la capacidad de
los empleados para reconocer y reaccionar a tiempo ante los
peligros.

ESTADÍSTICAS
Según el Consejo Nacional de Seguridad, 697 trabajadores
murieron en 2016 por sufrir una caída de varios niveles, y
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48.060 trabajadores obtuvieron lesiones lo suficientemente
graves como para requerir días de baja laboral. Aunque las
muertes relacionadas con el transporte son la causa más
común  de  mortalidad  en  el  lugar  de  trabajo  de  Estados
Unidos, las muertes relacionadas con las caídas ocupan el
segundo lugar, según la Oficina de Estadísticas Laborales de
Estados Unidos. De hecho, las lesiones por caídas suponen
casi 70.000 millones de dólares en indemnizaciones laborales
y facturas médicas cada año en Estados Unidos.
Las estadísticas demuestran que las distracciones de los
empleados son la causa de muchas lesiones y muertes en el
lugar de trabajo. Las distracciones se presentan de muchas
formas. Un empleado puede estar distraído mentalmente por
asuntos personales, como la familia o las finanzas. Esto
puede hacer que no preste atención a los peatones o a otros
empleados en el lugar. El cabello largo puede distraer si no
se  mantiene  recogido  o  bajo  un  sombrero.  Incluso  la
socialización,  que  es  excelente  para  la  moral  de  los
empleados, puede convertirse en un problema si interrumpe la
atención de un empleado y se produce un error.
Según la Oficina de Estadísticas Laborales, la construcción
vio 1.008 muertes en 2018, y la gestión de residuos tuvo 89.
La minería tuvo 130 víctimas mortales, y la tala de árboles,
75.
Estas estadísticas son solo una pequeña muestra de unas
pocas industrias selectas: existen muchas más ocupaciones
que  ponen  en  peligro  la  vida  con  cifras  similares  o
superiores. Ejercer la precaución se convierte en un factor
determinante para la vida o la muerte en estas carreras, y
los empleados no siempre son conscientes del desorden que
puede causar un solo error.


