
Ask the Expert Fall Protection
and Scaffolds – Spanish
Pregunta:  ¿Se  requiere  protección  contra  caídas  para  los
trabajadores que utilizan andamios como plataforma de trabajo – no
para montar o desmontar andamios – sólo para trabajar desde ellos?

 

Respuesta: Sí, se requiere algún tipo de protección contra caídas
para cualquiera que trabaje desde un andamio. La protección contra
caídas puede ser el sistema de barandillas del propio andamiaje o
un sistema personal de detención de caídas, y en algunos casos se
requieren ambos, sólo depende del tipo de andamiaje. Véase el
cuadro  que  figura  a  continuación  para  obtener  orientación
específica.

Además, aunque no es parte de su pregunta, la protección contra
caídas es necesaria para los que montan y desmontan andamios.

 

Tipo de andamiaje Tipo de protección contra caídas requerida

Elevadores aéreos Sistema personal de detención de caídas

Silla de contramaestre Sistema personal de detención de caídas

Andamio de catenarias Sistema personal de detención de caídas

Andamio flotante Sistema personal de detención de caídas

El andamiaje de la escalera Sistema personal de detención de caídas

Andamio de vigas de aguja Sistema personal de detención de caídas

Andamio autónomo
Tanto un detenedor de andamios ajustable personal

y un sistema de barandillas

Andamios de suspensión de un punto y
dos puntos

Tanto un sistema personal de detención de caídas como un
sistema de barandillas

Andamio de apoyo
Sistema personal de detención de caídas o sistema de

barandillas

Todos los demás andamios no
especificados anteriormente

Sistema personal de detención de caídas o sistemas de
barandillas

que cumplen los criterios requeridos

Tablero de arrastre (escalera para
pollos)

Sistema personal de detención de caídas, o una barandilla
o por un sistema de 3/4 de pulgada (1,9 cm)
diámetro de la línea de agarre o equivalente

Con la mano bien sujeta al lado de cada uno de ellos.
Tabla de arrastre
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