Adjusting to Bad Driving
Conditions — Rain Meeting Kit -
Spanish

QUE ESTA EN RIESGO

Adaptarse a las malas condiciones de conduccidén con 1lluvia
significa realizar los cambios necesarios en su comportamiento y
técnicas de conduccidn para navegar con seguridad y hacer frente a
los retos que plantean las condiciones de la carretera mojada
causadas por la lluvia. Adaptarse a estas condiciones implica
adoptar préacticas de conduccidén y precauciones especificas para
minimizar el riesgo de percances y garantizar tu seguridad y la de
los demas en la carretera.

CUAL ES EL PELIGRO
PELIGROS DE LAS MALAS CONDICIONES DE CONDUCCION CON LLUVIA

= Traccion reducida: E1l agua de 1lluvia en la carretera crea
una capa de agua que reduce la traccién de los neumdticos.
Esto puede provocar hidroplaneo.

=Visibilidad 1Ulimitada: La 1luvia puede reducir
significativamente la visibilidad, especialmente durante
fuertes aguaceros.

» Aquaplaning: E1l aquaplaning se produce cuando una capa de
agua impide que los neumaticos entren en contacto con la
carretera.

- Distancia de frenado: Las carreteras mojadas aumentan la
distancia de frenado, lo que significa que el vehiculo tarda
mas en detenerse por completo.

- Hidroplaneo: El hidroplaneo se produce cuando una capa de
agua se acumula entre los neumaticos y la superficie de la
carretera, provocando una pérdida de traccién y control.

- Aumento de la distancia de frenado: Debido a la reduccidén de


https://icwgroup.safetynow.com/adjusting-to-bad-driving-conditions-rain-meeting-kit-spanish/
https://icwgroup.safetynow.com/adjusting-to-bad-driving-conditions-rain-meeting-kit-spanish/
https://icwgroup.safetynow.com/adjusting-to-bad-driving-conditions-rain-meeting-kit-spanish/

la traccion, su vehiculo puede tardar mds en detenerse en
carreteras mojadas, aumentando el riesgo de colisiones por
alcance.

= Charcos y agua estancada: Los charcos profundos y el agua
estancada en la carretera pueden ocultar baches y peligros
de la carretera, provocando dafos a su vehiculo o pérdida de
control.

= Acumulacidén de aceite y grasa: El agua de lluvia puede
mezclarse con el aceite y la grasa de la superficie de la
carretera, haciéndola aun mas resbaladiza y peligrosa para
la conduccién.

= Cristales empanados: La lluvia puede empafiar los cristales,
reduciendo la visibilidad y obligando a utilizar el
desempanador y el limpiaparabrisas.

- Deterioro de los sistemas de frenado: El agua puede afectar
al sistema de frenado de su vehiculo, reduciendo su
eficacia.

= Agarre reducido a la carretera: Las marcas viales pintadas vy
las superficies metdlicas (por ejemplo, las tapas de
alcantarilla) pueden volverse extremadamente resbaladizas
cuando estdn mojadas, reduciendo el agarre de 1los
neumaticos.

- Riesgo de inundaciones: La 1luvia puede provocar 1la
inundacién de las carreteras, haciéndolas intransitables vy
atrapando potencialmente a los conductores.

COMO PROTEGERSE
LOS MEJORES AJUSTES DE CONDUCCION EN CONDICIONES DE LLUVIA

= Reducir la velocidad: Reduzca la velocidad y conduzca a una
velocidad segura para las condiciones.

- Aumente la distancia de seguridad: Deje mas espacio entre su
vehiculo y el que le precede.

= Encienda los faros: Encienda los faros, incluso con 1lluvia
ligera.

= Utilice los limpiaparabrisas y los desempafnadores: Aseglrese
de que sus limpiaparabrisas estan en buenas condiciones de
funcionamiento y utilicelos adecuadamente.



-Evite maniobras bruscas: Conduzca, frene y acelere
suavemente para evitar derrapar o hidroplanear.

- Aléjese de los charcos: Evite conducir por charcos profundos
0 agua estancada. Conducir por agua puede provocar
hidroplaneo, con la consiguiente pérdida de control de 1la
direccidén y los frenos.

= Cuidado con el hidroplaneo: Si nota que su coche empieza a
hidroplanear (perder contacto con la superficie de 1la
carretera debido a la acumulacidén de agua), mantenga la
calma, suelte el acelerador y siga recto hasta que recupere
el control.

= Cuidado con el aceite y los residuos: La lluvia puede traer
aceite y escombros a la superficie, haciendo la carretera
aln mas resbaladiza.

= Mantenga su vehiculo: Aseglrese de que sus neumaticos tienen
la profundidad adecuada y estan correctamente inflados. Los
neumdticos desgastados son mas propensos al hidroplaneo.

- Evite utilizar el control de crucero: En condiciones de
lluvia, evite utilizar el control de crucero, ya que puede
aumentar el riesgo de perder el control en carreteras
resbaladizas.

» Tenga cuidado en las intersecciones: Las intersecciones
pueden ser especialmente resbaladizas durante la lluvia, asi
que acércate a ellas con precaucidén y preparate para
detenerte si es necesario.

HERRAMIENTAS Y EQUIPOS UTILES PARA ADAPTARSE A LAS CONDICIONES DE
CONDUCCION CON LLUVIA

= Limpiaparabrisas: Aseglrese de que los limpiaparabrisas
estan en buen estado y sustitlUyalos si dejan rayas o0 no
eliminan eficazmente el agua del parabrisas.

= Liquido limpiaparabrisas: Mantenga el depdsito del liquido
limpiaparabrisas lleno con una solucidén que pueda limpiar
eficazmente el parabrisas.

= Profundimetro de neumaticos: Compruebe regularmente 1la
profundidad del dibujo de los neumdticos.

- Mandmetro de presion de neumaticos: Aseglrese de que sus
neumaticos estan inflados a los niveles de presiodn



recomendados.

- Kit de emergencia: Lleva un kit de emergencia con elementos
esenciales como una linterna, material de primeros auxilios,
tridngulos reflectantes de advertencia y otras herramientas
en caso de accidente o averia.

= Solucidn repelente de lluvia: Aplique una solucidn repelente
de 1lluvia al parabrisas de su coche para mejorar la
visibilidad en caso de 1lluvia.

= Dispositivos de traccién: Considere la posibilidad de llevar
arena, arena para gatos o alfombrillas de traccién en su
vehiculo para utilizarlas en caso de que su coche se quede
atascado en condiciones resbaladizas.

- Pafio antivaho: Utilice un pafio antivaho o un producto
antivaho para evitar que el interior de las ventanillas del
coche se empafe cuando llueva.

- GPS o sistema de navegacion: Un GPS o sistema de navegacidn
con actualizaciones de trafico en tiempo real puede ayudarte
a planificar rutas alternativas y evitar zonas inundadas o
congestionadas.

= Cargador de teléfono: Lleve un cargador de coche o un banco
de energia portdtil para su teléfono mévil para asegurarse
de que puede seguir conectado en caso de emergencia.

= Chubasquero o poncho: Si necesita salir del vehiculo durante
una tormenta, un chubasquero le mantendrd seco.

CONCLUSION

Al adaptar sus habitos de conduccidén bajo la lluvia, usted
minimiza el riesgo de accidentes, se protege a si mismo y a sus
pasajeros, y demuestra un comportamiento responsable al volante.



